
Rhythms of Grace 
“Find Your Rhythm This Easter” 
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“After the Sabbath, Mary Magdalene, Salome, and Mary the mother of James bought some 

spices to put on Jesus' body. Very early on Sunday morning, just as the sun was coming up, they 
went to the tomb. On their way, they were asking one another, ‘Who will roll the stone away 
from the entrance for us?’ But when they looked, they saw that the stone had already been 
rolled away. And it was a huge stone! The women went into the tomb, and on the right side 
they saw a young man in a white robe sitting there. They were alarmed. The man said, ‘Don't 
be alarmed! You are looking for Jesus from Nazareth, who was nailed to a cross. God has raised 
him to life, and he isn't here. You can see the place where they put his body. Now go and tell his 
disciples, and especially Peter, that he will go ahead of you to Galilee. You will see him there, 

just as he told you.’" 
 Mark 16: 1­7 CEV 

 
 

 RHYTHM=THE SOUND OF MUSIC, THE BEAT, THE FLOW OF IT, THE TEMPO, THE MOVEMENT OF MUSIC.  
 

1. __________________________________. 
This means Jesus wants to be my Savior. 

 
 “Jesus…who was nailed to a cross” VS 6a 

 
IN CREATION, GOD SHOWED US HIS HAND BUT IN REDEMPTION GOD SHOWED US HIS HEART. 

 
“For God so loved the world that He gave His only begotten Son, that whoever believes in Him 

should not perish but have everlasting life.” JOHN 3:16 NKJV 
 

SALVATION IS NOT SPELLED “D­O” IT IS SPELLED “D­O­N­E.” 
 

2. __________________________________. 
 
“…God raised him to life, and he is not here…” VS 6b 

 
"I am the way and the truth and the life. No one comes to the Father except through me.” JOHN 

14:16 NIV 
 

 “It is the Good News about his Son, Jesus Christ our Lord, who came as a human baby, born 
into King David’s royal family line; and by being raised from the dead he was proved to be the 

mighty Son of God, with the holy nature of God Himself.” ROM 1:3­4 LB 
 

“God gave Jesus to die for our sins, and he raised him to life, so that we would be made 
acceptable to God.” ROM 4:25 CEV 

 
“But Christ lives in you. So you are alive because God has accepted you, even though your 

bodies must die because of your sins. Yet God raised Jesus to life! God's Spirit now lives in you, 



and he will raise you to life by his Spirit.” ROM 8:10­11 CEV 

3. __________________________________. 
 

“Now go and tell his disciples, and especially Peter, that he will go ahead of you to Galilee. You 
will see him there, just as he told you." VS 7 

JOHN 21 IS THE STORY OF JESUS COOKING BREAKFAST FOR HIS DISCIPLES ON A SHORE IN GALILEE AND 
ASKING SIMON PETER THREE TIMES, “DO YOU LOVE ME?” 

 
THE CHRISTIAN LIFE IS MORE ABOUT ‘FOLLOWING’  

THAN IT IS ‘DOING.’ 
 

"Are you tired? Worn out? Burned out on religion? Come to me. Get away with me and you'll 
recover your life. I'll show you how to take a real rest. Walk with me and work with me—

watch how I do it. Learn the unforced rhythms of grace. I won't lay anything heavy or ill­fitting 
on you. Keep company with me and you'll learn to live freely and lightly." MATT. 11:28­30 
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